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PRESSEMITTEILUNG 04. Dezember 2023

Christine Thiirmer: die meistgewanderte Frau der Welt
kommt im Rahmen ihrer ,Wander Woman“-Tour am
07.12.2024 ins Lubecker Kolosseum und am 08.12.2024
in die Fabrik Hamburg.

Der Vorverkauf hat bereits begonnen.

Als Christine Thiirmer 1967 geboren wird, weist nichts
darauf hin, dass sie einmal die meistgewanderte Frau
der Welt werden wiirde. In der Schule ansonsten
Klassenbeste, ist sie in Sport eine absolute Niete. So
macht sie erst einmal eine steile Karriere als
Managerin, bevor sie nach einer unerwarteten
Kindigung und dem Tod eines Freundes erkennt: Zeit —
und nicht Geld — ist die wichtigste Ressource im Leben.

Ganzlich untrainiert wandert sie auf dem Pacific Crest
Trail 4.277 Kilometer von Mexiko nach Kanada — trotz
PlattfiiRen, X-Beinen und Ubergewicht! Und das ist erst
der Anfang: 60.000 Kilometer hat sie seither zu FuR
zurlickgelegt und je drei Mal die USA und Europa
durchquert.

Warum bereitet sie sich lieber am Computer als im Fitness-Studio auf ihre Touren vor?
Wieso tragt sie unterwegs keine Unterhose, hat aber einen Miillsack dabei? Und was an
diesem Leben macht so verdammt gliicklich? Wenn die Zuschauer:innen ihr dazu live Fragen
stellen, schreckt sie vor keiner Antwort zurlick und prasentiert sogar ihr schragstes
Wanderoutfit. Mit vielen lustigen, spannenden und nachdenklichen Anekdoten beschreibt
die vierfache Bestsellerautorin ihren Weg von der Couch Potato zur Langstreckenwanderin
und ihren Outdoor-Alltag als alleinreisende Frau. Dazu gibt es erstaunliche Praxistipps,
Tourenideen von Brandenburg bis Patagonien und eine Vorfiihrung ihrer minimalistischen
Ausristung.

Eine Gute-Laune-Show ganz ohne Lagerfeuerromantik und Outdoorklischees fiir alle, die
selbst einmal losziehen wollen oder sich einfach fir das Leben auf Wanderschaft
interessieren: Am 07.12. im Kolosseum Liibeck und am 08.12. kommenden Jahres in der
Hamburger Fabrik.

Christine Thirmer, 1967 in Forchheim geboren, machte nach ihrem Studium Karriere als
Managerin. Nach einer unfreiwilligen Berufspause hangte sie 2007 ihren Job endgiiltig an
den Nagel und widmet sich seitdem ausschlieBlich dem Langstreckenwandern, -radfahren
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und -paddeln. Mit 60.000 Kilometern zu FuR ist sie wohl die meistgewanderte Frau der Welt
und unter Outdoorfans als "German Tourist" bekannt. Je drei Mal lief sie sowohl durch die
USA als auch durch ganz Europa und ist zwischendurch auch noch 30.000 Kilometer geradelt
und 6.500 Kilometer gepaddelt. Sie wurde mit dem Triple Crown Award, dem ITB Buch
Award 2017 und 2021 sowie dem ersten Preis der Discovery Days 2019 fiir den besten
Vortrag ausgezeichnet. Ihre Bicher "Laufen. Essen. Schlafen." lGber die US-amerikanischen
Trails, "Wandern. Radeln. Paddeln." Gber ihre Trips in Europa, "Weite Wege wandern" mit
ihrem geballten Outdoor-Know-how und der Tourenratgeber "Auf 25 Wegen um die Welt"
standen monatelang auf der Spiegel-Bestsellerliste.

Mehr Informationen unter:

Website: christinethuermer.de
Facebook: facebook.com/ChristineThuermer
Instagram:  instagram.com/christine _thuermer

Tickets fiir die Shows von Christine Thiirmer in Libeck und Hamburg gibt es fir 30,00 € auf
eventim.de, an allen bekannten CTS-VVK-Stellen, unter der Hotline 01806 — 57 00 70 (0,20
€/Anruf inkl. MwsSt. aus allen dt. Netzen) sowie Uber fkpscorpio.de erhaltlich.
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Christine Thiirmer
Wander Women

07.12.2024 Liibeck, Kolosseum
Einlass: 19:00 Uhr | Beginn: 20:00 Uhr

08.12.2024 Hamburg, Fabrik
Einlass: 19:00 Uhr | Beginn: 20:00 Uhr
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